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- Das Arbeitsheft - 
 
 

Tag 3 

März: Neubeginn & Neue Wege. 

 
 

Manifestieren 
 

Wenn du die Audiodatei für heute bereits gehört hast, dann weißt du genau, worum es sich 
bei diesem Thema handelt und wie es theoretisch funktioniert.  

 
Neben anderen Dingen, wird es eine der Haupttätigkeiten sein um dein Leben in ein 

MEISTERWERK zu verwandeln. 
 

Doch bevor wir anfangen können, musst du natürlich wissen, was du manifestieren 
möchtest. 

 
Was willst du?  
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Das ist häufig eine der schwersten Fragen. 
 

Darum möchte ich die Frage mit dir umdrehen.  
 

Was willst du alles nicht (mehr)? 
Wer willst du nicht (mehr) sein (werden)? 

Was für Menschen willst du nicht (mehr) in deinem Leben? 
Wie willst du nicht (mehr) behandelt werden? 

 
1. _____________________________________________ 
2. _____________________________________________ 
3. _____________________________________________ 
4. _____________________________________________ 
5. _____________________________________________ 
6. _____________________________________________ 
7. _____________________________________________ 
8. _____________________________________________ 
9. _____________________________________________ 

10. _____________________________________________ 
11. _____________________________________________ 
12. _____________________________________________ 
13. _____________________________________________ 
14. _____________________________________________ 
15. _____________________________________________ 

 
 

Was sind konkrete Schritte, mit denen du heute oder morgen beginnen kannst, die dich von 
diesen Dingen wegbringen, damit du dir das Leben erschaffst, das du dir wünschst?  

 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
 

 
 

Hausaufgabe 
Ziehe heute wieder einen deiner Wünsche.  

 
Lese ihn nicht.  
Vernichte ihn.  
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Danke dem Universum für dessen Erfüllung. 
 

 


